
 

 

Konzept Tages- und Nachtstrukturen 
 

 
 
Was ist Tagespflege 
 
Wir bieten ein Angebot für Angehörige, mit dem an den verabredeten Tagen 
Betreuung und Pflege ausserhalb des häuslichen Umfeldes ermöglicht wird. Dies 
bringt pflegenden Angehörigen im Alltag Entlastung und sie sind länger bereit die 
Angehörigen zu Hause zu pflegen. 
Die Tagespflege dient der pflegebedürftigen Person, um Abwechslung in einem 
schnell bekannt werdenden Umfeld zu haben. 
 
In der Tagespflege besteht eine alltagsorientierte Tagesstruktur, die bedürfnisgerecht 
durch fördernde und abwechslungsreiche Angebote ergänzt wird. Therapeutische 
Termine können hier integriert sein. 
 
Die tägliche Betreuung und Pflege führt zu vielen Veränderungen im Alltag, die Kraft 
und Zeit kosten. Ab einem bestimmten Zeitpunkt bedarf es der Entlastung, um weiter 
für die betreuungs- und pflegebedürftige Person da sein zu können. Diese Entlastung 
entsteht durch gewonnene Zeit und gegebenenfalls durch alltagspraktische 
Beratung. Beides gehört zur Tagespflege. 
 
 
 
 
 
 
Unsere  Grundsätze in der Begleitung für Menschen m it Demenz  
 

• Den Menschen im Alltag kontinuierlich begleiten. 
 

• Immer wieder Zugang zu ihm suchen. 
 

• Mit ihm in einer würdevollen Weise umgehen, die ihn in seiner subjektiven  
Realität ernst nimmt. 
 

• Seine vorhandenen Handlungsspielräume erkennen und ihn bei seinem Tun 
unterstützen und ermutigen 
 

• Positive, existenzfördernde Erfahrungen wie Freude, Geborgenheit, und 
Wohlbefinden ermöglichen 
 

• Die verbale und nonverbale Kommunikation ist auf der empathischen 
Grundhaltung aufgebaut. Soziale Interaktionen werden sichtbar gelebt 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wo findet die Betreuung statt 
 
Wir bieten diese Tages- und Nachtstrukturen auf unserer Demenzabteilung im 
Alterszentrum Mythenpark Goldau  im 4. Obergeschoss an. Wir haben ein spezielles 
Bewohnerzimmer für diese Strukturen reserviert. Die zu Betreuenden werden in die 
Tagesstrukturen mit integriert und werden durch speziell ausgebildetes Fachpersonal 
betreut. 
 
Tages- und Nachtstrukturen können auch kombiniert werden, müssen  aber pro 
Aufenthalt  weniger  als 24 Stunden dauern, damit es ambulant abgerechnet werden 
kann. 
Die Bewohner werden nach BESA eingestuft und abgerechnet.  
Die Taxen für die Tages- und Nachtstruktur sind in unserer Taxordnung festgelegt. 
 
 
Was bietet die Tagespflege 
 

• Anwesenheit Fachpersonal 
• Grundpflege bei Bedarf 
• Behandlungspflege nach ärztlicher Verordnung 
• Medikamentenverabreichung 



 

 

• Verpflegung: Frühstück, Mittagessen, Nachmittagskaffee, Getränke 
• Ein voll eingerichtetes Bewohnerzimmer zur Benutzung 
• Gruppenraum mit Küche, welches als Wohn- und Esszimmer genutzt wird 
• Spazieren auf dem Hausareal  und Aktivitäten durchführen 

 
Was bedeutet Nachtpflege 
 
Wir betreuen ihre Angehörigen auch in der Nacht, damit sie als Angehörige einmal 
ruhig schlafen können und am Tag wieder Kraft für die Betreuung und Pflege haben. 
 
 
Was bietet die Nachtpflege 
 

• Anwesenheit Fachpersonal in der Nacht 
• Grundpflege bei Bedarf 
• Behandlungspflege bei ärztlicher Verordnung 
• Medikamentenverabreichung 
• Verpflegung in der Nacht nach den Gewohnheiten der Bewohner 
• Ein voll eingerichtetes Bewohnerzimmer steht zur Benutzung 
• Gruppenraum mit Küche, welcher auch in der Nacht genutzt werden darf 
• Grosse Flure mit Einrichtung und Sofas, welche von den Bewohnern auch in 

der Nacht genutzt werden dürfen 
 
 
 
Finanzierung 
 
Die KVG-pflichtigen  Leistungen werden nach BESA Einstufung ein Teil von der 
Krankenversicherung übernommen und der Rest wird durch die Restfinanzierung 
durch die jeweilige Wohnsitzgemeinde der betreuten Person übernommen. 
 
Da es sich um ein ambulantes Angebot handelt hat sich der Betroffene mit 10 % des 
Betrages, welcher die obligatorische Krankenpflegeversicherung übernimmt, jedoch 
mit max. CHF 8,-- pro Tag zu beteiligen. 
 
Personen, welche einen Anspruch auf Ergänzungsleistungen zur AHV/IV haben, 
machen die Eigenbeteiligung an den Kosten direkt bei der zuständigen EL-Stelle 
geltend. Dies ist nicht Sache der Einrichtung. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
Fragen, wir sind für Sie da! 
 
Ihre Fragen klären wir gerne in einem persönlichen Gespräch mit Ihnen. 
 
 
Kontakt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Franziska Pfiffner 
Leiterin Demenzabteilung 
f.pfiffner@pflegezentren-arth.ch 
Telefon: 041 854 81 34  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Claudiu Somesan 
Leiter Pflege und Betreuung 
c.somesan@pflegezentren-arth.ch 
Telefon: 041 854 87 47  
 

 
 

  


